..o Menu ..,
Du 09 au 13 mars 2026 r
| LUND/ l MARDI l MERCREDI | JEUD/ -
| LEJoUR DU |
CEufs dur BIO et mayonnaise

g

Dahl de lentilles corail et riz BIO

(lentilles corail, pois chiches, oignon, sauce
tomate, gingembre, curry, lait de coco)

Cantal AOC Ac
Aide UE a destination des écoles

Q Fruit local

GOUTER
Madeleine longue
Lait BIO et chocolat en poudre
Coupelle de compote de pomme ananas

Produit BIO

E Potage Esterel

(potiron, haricots blancs)

Sauté de boeuf BIO sauce forestiere
(champignons, creme,...)

el

Pavé de merlu sauce provencale

Frites

Q

Aide UE a destination des écoles

GOUTER
e Pain aux noix et pate a tartiner noisette

Fromage frais nature et sucre

Yaourt BIO local nature et sucre servi a part

Chou blanc BIO sauce enrobante

g

o

- Parmentier de colin
thym citron DURABLE

(purée de pommes de terre BIO)

VENDRED/
| LE JoUR DU |

&
fl; :J'
et vinaigrette nature servis a part
Aide UE a destination des écoles

Si
-
N

‘5 Laitue BIO aux cro(itons

Tartine de camembert BIO réti
(baguette et camembert roti)
sur lit de Salade verte BIO vinaigrette

> = Omelette BIO
Quenelles natures sauce normande
(creme, champignons)
\"vd
¥
-
) \';1 Petits pois BIO
Haricots verts BIO -t . K
- . et Riz BIO pilaf

Petit moulé nature

Fromage blanc nature de campagne 7% de MG et

miel

(tartine de camembert)

Compote de pomme BIO

GOUTER

Q

Baguette et beurre

Tarte normande fraiche

. Clémentines BIO
‘3 Aide UE a destination des écoles

3 Label Rouge
=4

Issu des régions ultra-périphériques

F@®

Jus d'orange pur jus
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Yaourt aromatisé
Fruit
Péche responsable

Viande racée

Z 8

Bleu Blanc Coeur

®

GOUTER GOUTER
e Baguette @ Croissant du boulanger
Petit moulé nature Lait BIO
Fruit BIO
Spécialité du chef 1! Viande d'origine Frangaise
Nouvelle recette e Production locale
Plat durable

11



®
. Menu ..,
Du 16 au 20 mars 2026
LUNDI | MARD/ I MERCREDI

Laitue BIO aux cro(tons et vinaigrette servis a
_ part
fg Aide UE a destination des écoles

L

Sauté de boeuf LR forestiére
(champignons, creme,...)

Emincé de pois sauce bourgogne
(laurier, thym, creme, moutarde, tomate,...)

Mélange de légumes et haricots plats

et pommes de terre sautées

| L6 jour DU () |

Taboulé BIO

Bouchée butternut lentilles corail

Chou fleur BIO ciboulette

Carré BIO

Rillettes de maquereaux

Poulet réti LR

L% Colin podlé

Boulgour BIO et ratatouille

Q

Potage Essai BIO
(pommes de terre BIO, lentilles BIO, oignons BIO,
créme BIO)

ol

A
Pavé de poisson mariné provencal

Mélange 4 céréales BIO

Saint Nectaire AOC g

VENDREDI!

| LE JOUR DU \

Céleri rémoulade BIO

Palet coco chrry et sauce fromage blanc curry
(fromage blanc, fromage frais fagon boursin ail et
fines herbes,...)

Printaniere de légumes BIO

Fromage blanc nature et brisures de spéculoos  ..2%. . . A . Q Yaourt BIO locale nature et sucre et Pain aux mais Q N Mimolette
T=F Aide UE a destination d I
.@‘ e Uk a destination des ecoles Aide UE a destination des écoles
Fruit BIO Clémentines BIO E‘
HEE 3 Fruit Local = : Flan vanille coco
‘a Aide UE a destination des écoles Q 6 Aide UE a destination des écoles
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Biscuits petits beurre e Baguette et confiture de fraises Barre bretonne Q Baguette et miel e Baguette
Yaourt aux fruits Lait BIO Lait BIO Yaourt nature et sucre Croc'lait
Compote pomme abricot Fruit Compote de pommes Jus d'ananas Q Fruit local
roduit - ppellation d'Origine Protégée éche responsable pécialité du che ‘ iande d'origine Frangaise
Produit BIO ) Appellation d'Origine P /®  pech bl Spécialité du chef 4 Viande d F
X abel Rouge ) Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée ) N . Nouvelle recette Production locale
3 Label R { AN
P Issu des régions ultra-périphériques c Appellation d'Origine Contrélée @ﬁf Bleu Blanc Coeur Plat durable 1 2



> Menu -
°® o
Du 23 au 27 mars 2026
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/
| LE JOoUR DU | | LEJOUR DU |
g ¥
Ceeur de scarole, crolitons et vinaigrette Potage de légumes BIO

Carottes rapées BIO LOCALES et vinaigrette
(pommes de terre BIO, carottes BIO, navets BIO)

L. o Betteraves BIO LOCALES, dés d'emmental et
Concombre vinaigrette
Saucisse de Toulouse BIO

vinaigrette
Sauté de boeuf BIO sauce marengo &
(tomates, oignon, carottes, champignons,...) E n
Cake aux deux fromages ,@ Saumon émietté sauce créme
Bgllgour lentilles mais (plat complet) “ Pavé de merlu sauce aneth Fleilis g il EIS
(purée de pommes de terre BIO)
| .
ﬁ Carottes au cumin
Petits pois BIO Haricot beurre
et boulgour BIO

o Yaourt BIO locale vanille

o Coquillettes BIO locales
Camembert BIO Fromage frais BIO nature et sucre Comté AOC & Fromage blanc BIO nature et miel servi a part
Aide UE a destination des écoles s Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
. Coupelle purée pomme . Fruit BIO
Fruit local Cak | =
o ruitloca fraise cassis BIO % e e 6 Aide UE a destination des écoles
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Q Baguette et beurre o Pain au chocolat du boulanger Q Pain complet et confiture O Pain aux céréales Q Baguette et pate a tartiner noisette
Yaourt aromatisé Lait BIO Fraidou Lait BIO
Fruit Compote pomme banane Fruit Jus de raisins 100 % Fruit local
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable g Spécialité du chef 1‘ Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o
>4 Issu des régions ultra-périphériques c Appellation d'Origine Contrélée %f Bleu Blanc Coeur Plat durable

Production locale
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@
..o Menu -
Du 30 mars au 03 avril 2026

LUNDI | MARDI | MERCREDI |
| L£ Jour DU | | L6 jouR DU ) |

VENDRED/

Potage de légumes BIO g LA PROVENCE E
Céleri rémoulade (4eG) (pommes de terre BIO, carottes BIO, navets BIO, @ Carottes rapées BIO LOCALE et vinaigrette Salade de lentilles vinaigrette
) Laitue BIO aux olives et
au thon
vinaigrette terroir
3
Réti de boeuf BIO et jus E Poulet roti LR
Gateau d'ceufs BIO
g sauce basquaise BIO Pavé de merlu sauce vierge
= i q. ) (huile d'olive, basilic, jus de citron, tomate)
[ @ Semoule fagon couscous BIO (Bl et s, [Serre, G
- Limande meuniére i ¢ . Bouchées butternut lentilles
(légumes coucous BIO, tomate BIO, raisins BIO,
pois chiches BIO, semoule BIO locale)

Epinards BIO béchamel Mélande 4 céréales BIO Riz BIO a la provencale Haricots verts BIO saveur jardin

et pommes de terre quartiers et ratatouille (tomates, ciboulette, échalotes)

Buchette mi-chévre Saint Nectaire 4C
Fromage frais aux fruits BIO Croc'lait @ Yaourt BIO local nature et sucre et Pain de campagne
Aide UE a destination des écoles
Ty Fruit BIO . L .
g Aide UE 3 destination des écoles Compote de pomme abricot BIO Tarte abricotine 9 Fruit local
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Q Baguette et tablette de chocolat CE Petit Pain au lait Q Baguette Q Baguette et miel Pain d'épices
Lait BIO Yaourt aromatisé Pavé demi-sel Yaourt nature et sucre Lait BIO
Fruit BIO Coupelle purée pomme péche Fruit Fruit Compote de pommes
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable g Spécialité du chef 'l} Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques c Appellation d'Origine Contrélée %ﬁ Bleu Blanc Coeur Plat durable 1 4



LUNDI | MARDI |

* Menu

Du 06 au 10 avril 2026

\'_ LE JOUR DU _'|

MERCRED/

| JEUDI | VENDRED/

Q

Betteraves BIO locales vinaigrette

Omelette BIO

Lentilles BIO

cantal AOC ‘%
Aide UE a destination des écoles

pu Fruit BIO
'3 Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Laitue BIO aux cro(itons et vinaigrette

E Carbonade flamande BIO
(bceuf)

g Emincé de pois champétre
(tomates, champignons, carottes,...)

Pommes de terre rissolées BIO

@ Yaourt BIO local vanille

GOUTER

|-, LE JOUR DU '\

Céleri rapé BIO sauce cocktail
CEufs durs BIO et mayonnaise P

(ketchup/mayonnaise)

Jambon de Paris LR

’

Lasagnes ricotta épinards

Steak de colin sauce citron

Purée de brocolis BIO

Fromage blanc BIO nature et confiture servie a

part

Yaourt nature BIO local nature et sucre servi a
Aide UE a destination des écoles

part
" Aide UE & destination des écoles

¥
e Fruit local

Moélleux pate de noisette cacao

a3
=

e Baguette et beurre

Yaourt nature et sucre

Jus d'orange pur jus
Produit BIO

Appellation d'Origine Protégée
Label Rouge

Indication Géographique Protégée

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée

@@
5y

43
G
&

:

9 Croissant du boulanger

Fruit

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Ceeur

g

GOUTER GOUTER
Q Pain aux noix

e Baguette et confiture d'abricot
Petit moulé nature

Lait BIO et chocolat en poudre
Compote pomme ananas

Fruit BIO
Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
Nouvelle recette Q Production locale
Plat durable

15



®
.- Menu ..,
Du 13 au 17 avril 2026
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/
| LE Jour DU | | LEJOUR DU |
Crémeux frais aux radis Céleri rané BIO Ktail
Salade de lentilles BIO vinaigrette Concombre vinaigrette (fromage ail et fines herbes, fromage blanc, jus elerirape sauce cocktal

de citron, radis rapé)

3

(ketchup/mayonnaise)
Sauté de boeuf LR sauce marengo

Laitue BIO et vinaigrette servie a part
- (tomates, oignon, carottes, champignons,...)

é Aide UE a destination des écoles

g g
o

£
— . Poulet réti LR =
"m e Bouchées pistou sauce fraicheur
Parmentier de polenta carotte . K L .
Haricots rouges sauce chili BIO (thym, créme, ail, oignon, maquereau, (basilic, blé, protéines de pois, ...)
Aiguillettes de colin pané et citron (oignon, concentré de tomate, haricots carotte) (DURABLE) Omelette nature BIO
rouges, mais, poivrons) et riz BIO
(purée de pommes de terre BIO)
Petits pois BIO Brocolis Frites
Fromage blanc BIO nature et coulis de framboise St Nectaire AOC 5( ) .
L o . . B Fromage frais nature BIO et sucre servi a part
. servi a part Yaourt BIO local vanille Edam BIO et Pain au mais o . i . L. B
. N C e . . N s e 4 2~5. Aide UE a destination des écoles
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
= Fruit BIO g = Fruit BIO
*Ek Fruit BIO Cake vanille
ﬁ Aide UE a destination des écoles ‘3 Aide UE a destination des écoles
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Biscuits petits beurres O Baguette Baguette viennoise Q Baguette et tablette au chocolat o Baguette et beurre
Lait BIO Croc'lait Fromage frais aux fruits Lait BIO Yaourt nature et sucre
o Fruit local Coupelle purée pomme péche Compote de pommes Fruit BIO Jus de pomme pur jus
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,,N Péche responsable g Spécialité du chef 1[ Viande d'origine Frangaise
LR Label Rouge &) Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette Q
=4 Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée & Bleu Blanc Coeur Plat durable

Production locale

16



Zone C

Menu

Du 20 au 24 avril 2026

LUNDI |

MARD/

MERCRED/

g

g e

Salade de boulgour BIO a I'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate

raisin & abricot sec)

sauce olives

Omelette BIO

Haricots BIO

Brie BIO

Laitue BIO et noix/mais vinaigrette

Sauté de boeuf LR ﬂ‘?
"

Filet de limande meuniére et citron

Polenta crémeuse a la carotte BIO

Fromage blanc BIO nature et coulis de
mangue/passion

\ LE JOUR DU \

g

Chou blanc BIO a la méditerranéenne
(mayonnaise huile d'olive épice paélla basilic ail)

E Flan chévre épinards

Q Semoule BIO locale et jus de Iégumes

Q Yaourt LOCAL LBV* Bicouche
*Les Bas Vignons

\ LE JOUR DU \

Q Betteraves BIO locales vinaigrette

g

Coquillettes BIO locales lentilles locales tomate
(sauce tomate, lentilles vertes,
herbes de Provence, oignon, ail)

Emmental BIO

VENDRED/

#2

g

Q Carottes rapées BIO LOCALES vinaigrette

Sauté de poulet LR sauce Amérique
(paprika, cumin, miel, oignon, ketchup, thym)

-

o]

B Cubes de hoki pané

Petits pois BIO saveur soleil
(ail, oignon, basilic, huile)

Comté AOC ‘Ac

Cake aux pépites chocolat

Q Fruit local *Ek Compote de pommes BIO Fruit BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
e Baguette et pate a tartiner noisette Madeleines longues e Pain aux céréales et miel @ Pain chocolat du boulanger Q Baguette
Fromage frais nature et sucre Yaourt aromatisé Lait BIO Lait BIO Fromage frais au sel de Guérande
Compote pomme banane Fruit BIO Fruit e Fruit local
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable g Spécialité du chef 1} Viande d'origine Frangaise
a3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette e Production locale
e ,gi“;:; Bleu Blanc Cceur @ Plat durable 17

|

Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Contrélée



NVacances

]
Lo.0 0 Menu ..,
Zone C Du 27 avril au 01 mai 2026
| LUNDI [ MARDI [ MERCREDI
\ LE JOUR DU f|

Macédoine vinaigrette BIO Concombres BIO vinaigrette

-
E Emiétté de saumon sauce creme
Tortis aux lentilles tomates fagon bolognaise

Pommes vapeur BIO a la ciboulette

Q Yaourt nature BIO local et sucre

Carré BIO

Fruit BIO Compote de pomme BIO
GOUTER GOUTER
e Baguette

| L6 Jour DU ) |

g

Laitue BIU et vinaigrette

Vinaigrette nature

Riz BIO et ceufs brouillés a I'espagnole

(oignon, ail, haricots plats, poivrons,
épice paélla, mais, haricots blancs)

Saint Paulin BIO
et Pain complet Q

Q Fruit local

GOUTER

g

Céleri rémoulade BIO
et Edam BIO

VENDRED!

ROti de boeuf BIO et sauce marengo

Palet coco curry N
(pois, blé, carotte, courgettes, semoule, lait de coco,
tapioca) sauce fraicheur (fromage frais ail et fines
herbes, citron, fromage blanc)

Haricots verts BIO a I'ail

FERIE

9

Cake sucré a la carotte

e Croissant du boulanger
Fromage fondu Président

Jus de pommes pur jus

Fruit BIO
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée
LR Label Rouge ) Indication Géographique Protégée
o Issu des régions ultra-périphériques o

Appellation d'Origine Contrélée

e Baguette et tablette chocolat

Lait BIO

Compote pomme fraise

-

o Péche responsable
a

Cﬁ Viande racée
8
g Bleu Blanc Coeur

GOUTER

e Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre

Fruit

Spécialité du chef
Nouvelle recette e
Plat durable

1

GOUTER

Viande d'origine Frangaise
Production locale

18



