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Du 31 aolit au 04 septembre 2026
LUNDI | MARDI [ MERCREDI | JEUDI VENDREDI
| L£j0uR DU () | BONNE RENTREE!!!
g
Laitue BIO et croGtons et vinaigrette nature Taboulé

2

3
CEufs brouillés BIO

I

colin mariné a la provengale

Q

Coquillettes BIO locales sauce tomate

Fromage blanc BIO nature et sucre

(semoule BIO, tomate, citron, herbes)

Ro6ti de veau LR froid
sauce cocktail

Haricots verts BIO

Apéritif: Grenadine a l'eau Concombre féta et vinaigrette
2 Poulet roti LR "ﬂ

Boulettes de pois chiches poivrons

Pavé de merlu sauce tomate
cumin

Frites et sauce tartare

Epinards béchamel

Cantal AOC ¢ O Yaourt local BIO nature et sucre *Ex
Compote pomme fraise BIO Mirabelles Péche BIO E Cake vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
o Baguette Madeleines longues o Pain aux noix et pate a tartiner noisette O Baguette et confiture d'abricot
Emmental Yaourt nature et sucre Lait BIO Lait BIO
Fruit Pur jus d'orange Compote pomme vanille Fruit
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable % Spécialité du chef 1}‘ Viande d'origine Frangaise
Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o
Issu des régions ultra-périphériques b Appellation d'Origine Contrélée Sty Bleu Blanc Cceur Plat durable

Production locale
HVE : Haute Valeur Environnementale

CEZ2 : Classification Environnementale niveau 2
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Du 07 au 11 septembre 2026

LUNDI [ MARDI [ MERCREDI {7
\ LE JOUR DU \

VENDRED/

| £ jour pU |

Tartine de Brie BIO

Concombres BIO et vinaigrette CEufs durs BIO mayonnaise Melon jaune BIO Q Betterave BIO locale vinaigrette

o g .
Sauté de boeuf LR sauce olives %2 Chicken wings LR
Coquillettes 1/2 complétes BIO fagon carbonara
E au thon Lasagne chévre épinards
Q o ) (oignons, créme, thon)
Semoule BIO et petits pois a la créeme Curry de pois chiche BIO local et riz BIO Bouchées azuki
(pois chiches, tomate, curry, oignons, paprika,
cumin,...)

Q

Carottes BIO locales et semoule BIO (Coquillettes BIO semi complétes)

Printaniére de légumes BIO Hoxx
Hkk teC
Fromage blanc nature BIO et confiture fraise Bleu d'Auvergne AOP \Eﬁé, Q Yaourt local BIO aromatisé Saint Nectaire AOC et pain complet Q
Abricot BIO Péche au sirop Péche BIO Cake aux amandes et creme anglaise Raisins BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Q Baguette et beurre Q Baguette et miel e Pain au chocolat du boulanger Q Baguette Petits beurres
Yaourt aromatisé Lait BIO Yaourt nature et sucre Carré fondu Lait BIO
Pur jus de raisin Fruit Fruit Compote de pomme
. =
Produit BIO /\—\_‘ 3} Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef 'l} Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques &p Appellation d'Origine Contrélée %ﬁ Bleu Blanc Cceur Plat durable Li)13 8 LTS W e (S R i

CE2 : Classification Environnementale niveau 2



o Menu ...

@ Du 14 au 18 Septembre 2026

VENDREDI

| MARDI | MERCREDI {7

LUNDI

| L6 jouR DU ) |

Tomate BIO et vinaigrette e Betterave vinaigrette BIO locales Salade de lentilles BIO Rillettes de sardine Pasteque BIO

Sauté de beeuf LR sauce hongroise LR Escalope de poulet LR sauce créme

o)
- (tomate, champoignons, ail, oignons, piment doux fumé)
Sauce saumon et creme % Tarte fromage
Q Couscous BIO végétarien Omelette BIO Filet de merlu sauce creme
(pois chiche BIO locaux)
Riz pilaf BIO 30% et carottes BIO locales 70% Purée de courgettes BIO Laitue BIO vinaigrette Ratatouille BIO
Yaourt local BIO nature et sucre Camembert BIO Cantal A Fromage fondu Président Q Yaourt BIO local aromatisé
HEE Quetches Péche BIO Soupe de fruits rouges au basilic E Cake aux pépites de chocolat
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Galettes St Michel @ Pain aux noix et beurre Boudoirs Q Baguette et chocolat CE @ Baguette
Lait BIO Yaourt nature et sucre Lait BIO Fromage frais aux fruits Gouda bloc
Fruit Pur jus d'orange Compote pomme ananas Fruit Fruit
. =
Produit BIO (_ 3} Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef ff Viande d'origine Frangaise
.3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette 9 Production locale
o= Issu des régions ultra-périphériques Al Appellation d'Origine Contrélée %a; Bleu Blanc Coeur Plat durable g\ég _: 2; l;::g;;g;i’:c:;"ﬂz:"::z; niveau 2



: Menu ..

Du 21 au 25 Septembre 2026

| LUNDI | MARDI

I MERCRED/

Q Tomate BIO locales et vinaigrette Daikon rapé et vinaigrette

| LE JOUR DU \ | L€ Jour pU ) |

Q

Carottes rapées BIO LOCALES et vinaigrette Concombre tzatziki BIO

VENDRED/

Iceberg, radis, mais et vinaigrette

2
RO6ti de beeuf LR froid et sauce tartare =
qﬂ

Limande meuniére

Palet coco curry et sauce tartare

g ¥

Riz fagon paélla BIO végétarien
(riz BIO, oignons, ail, petits pois, creme et ceufs
brouillés)

Semoule BIO lentille et mais

?entilles BIO locales 30% et carottes BIO locales Q ,
Purée de pommes de terre BIO et locale

Colin mariné a la provengale

Haricots verts BIO

70%
L=
Brie BIO *Ek Fromage frais aux fruits BIO Comté AOP et pain au mais Q Fraidou
Raisins BIO Fromage blanc BIO et copeaux de chocolat Compote de pommes BIO Quetches Gateau aux griottes
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Croissant du boulanger @ Baguette Petit pain au lait (emballé) @ Baguette et beurre Q Baguette et barre de chocolat CE
Lait BIO Croc'lait Lait BIO Fromage frais nature et sucre Lait BIO et cacao
Fruit Fruit Compote pomme abricot Fruit
. =
Produit BIO @;’ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef fr Viande d'origine Frangaise
.3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette @ Production locale
- oy { . P Apc d HVE : Haute Valeur Environnementale
o= Issu des régions ultra-périphériques c Appellation d'Origine Contrélée ey Bleu Blanc Coeur Plat durable CE2 : Classification Environnementale niveau 2
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Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

| LUNDI |

MARD/

I MERCRED/

\ LE JOUR DU _'\

Tomate BIO et vinaigrette

Laitue BIO et vinaigrette

E Rillette de sardines

Q

| L€ Jour DU ) |

Betteraves BIO locales et vinaigrette

VENDRED/

Chou rouge BIO sauce blanche aneth et dés
d'emmental

Q Riz BIO a la mexicaine
(poivrons, haricots rouges BIO local, paprika, cumin,
tomates)

Jambon de Paris BIO
*Jambon de poulet

Bouchées azuki sauce aioli

Sauté de boeuf bourguignon LR

Croq veggie au fromage

Tarte chévre tomate basilic

o]

Pavé de merlu sauce citron

Purée de pomme de terre BIO

Q

Curvi rigate BIO locales

Laitue BIO vinaigrette

e Carottes vichy BIO locales

Q

Yaourt local BIO Nature et sucre

Petit moulé

Camemebert BIO

Cantal AOC A

Fruit BIO Compote de pomme BIO Fruit ECORESPONSABLE Raisins BIO Q Crépe moélleux sucrée LOCALE BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Q Baguette @ Croissant du boulanger Q Pain aux noix et pate a tartiner noisette Galettes St Michel Q Baguette et chocolat CE
Camembert Yaourt nature sucré Lait BIO Yaourt nature et sucre Lait BIO
Pur Jus de pommes Compote pomme fraise Fruit Fruit
. =
Produit BIO (_ 3} Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable % Spécialité du chef 1} Viande d'Origine Frangaise
.3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette @ Production locale
- oy { . P Apc d HVE : Haute Valeur Environnementale
= Issu des régions ultra-périphériques &_C Appellation d'Origine Contrélée ey Bleu Blanc Caeur Plat durable

CE2 : Classification Environnementale niveau 2
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Du 05 au 09 Octobre 2026

LUNDI

| MARD/ I MERCRED/

| £ jour DU \

g

Concombres BIO et vinaigrette e Carottes rapées BIO LOCALES et vinaigrette

Rosette et cornichon
*ceufs durs mayonnaise

VENDRED/

\ LE JOUR DU \

Duo de carotte et chou BIO aioli

o

Sauce saumon créme

Purée de potiron et pommes de terre

#:2  Roti de beeuf LR
et jus

Riz BIO base le lobio Omelette BIO

(oignons, haricots rouges, coriandre, tomates, paprika, noix)

Sauté de porc sauce au curry

)ar

Pavé de merlu sauce au curry

g
Q

Penne semi-compléte BIO et base lentilles BIO
locales tomate

Printaniere de légumes BIO

Pommse de terre cube vapeur BIO

Carré BIO Q Yaourt local BIO nature et sucre > Comté AO}-féyt pain aux céréales Fromage blanc nature et creme de marrons Edam BIO
Fruit BIO Péche au sirop g Cake vanille Banane BIO Compote pomme ananas BIO
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Q Baguette et pate a tartiner Q Baguette Petits beurres Palet breton 9 Baguette et beurre
Lait BIO Petit moulé nature Lait BIO Yaourt nature et sucre Lait BIO
Compote de pomme fraise Fruit Fruit Compote de pommes Fruit
Produit BIO @;’ Appellation d'Origine Protégée "& Péche responsable E Spécialité du chef fr Viande d'origine Frangaise
.3 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette @ Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques &_C Appellation d'Origine Contrélée %ﬁf Bleu Blanc Caeur Plat durable L)1 8 LTS W e (S R i e

CE2 : Classification Environnementale niveau 2



Menu . .

Du 19 au 23 Octobre 2026
| oD || Ao [ mererenr [ e venoReD:
| LEJour DU | | LEJOUR DU J
Concombre BIO et vinaigrette Tartine de Saint Nectaire AOC ;"_t‘ Salade de lentille BIO Laitue BIO, mais et vinaigrette Q Carottes rapées BIO LOCALES et vinaigrette
&2
Sauté de beeuf LR sauce dijonnaise Y E
(moutarde, poireau, navet, carotte, oignon, creme) -

Risoni BIO lentilles champignons curry

Colin sauce armoricaine

. N . Gateau d'ceufs BIO a la carotte
(oignon, estragon, tomate, créme, ail,...)

Sticks (batonnets) végétariens et sauce kipik
(mayonnaise, ail, cumin, ail, piment doux)

3 Poulet roti LR

Riz BIO aux petits [égumes

Haricots verts BIO Potimarron local BIO e Carottes BIO locales et lentille BIO

Petits pois BIO braisés

Petit suisse nature BIO et sucre

Yaourt local BIO nature et sucre

Fromage blanc BIO et copeaux de chocolat Gouda BIO
% %k k
Compote pomme fraise BIO Raisins Fruit BIO Poire au sirop Géateau amandes poire marron
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Q Pain aux noix et miel e Pain au chocolat du boulanger Q Baguette Madeleines longues e Baguette et tablette chocolat CE
Lait BIO Yaourt nature et sucre Edam Yaourt nature et sucre Lait BIO et cacao poudre
Fruit Pur jus d'orange Fruit Fruit
Produit BIO @;‘ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable E Spécialité du chef 11. Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette Q Production locale
= Issu des régions ultra-périphériques o Appellation d'Origine Contrélée %Lf Bleu Blanc Coeur Plat durable HVE : Haute Valeur Environnementale

CE2 : Classification Environnementale niveau 2



T aCalncies ]

..o Menun ..
Du 26 au 30 Octobre 2026
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/
| LE Jour DU \
Iceberg et radis rondelles vinaigrette

Salade de riz nigoise sans thon

LE JOUR DU
Betteraves BIO et vinaigrette Salade coleslaw BIO E , ) .
Velouté carotte lentilles corail
et croQitons
2 Escalope de dinde LR Réti de veau froid
,ﬁ sauce normande sauce estragon (oignon, mélange 3 Q '
) (créme, champignons, ...) légumes, créme, estragon)
Limande meuniére Tarte butternut fromage
E o Houmous de lentilles corail et carottes Omelette BIO
Curry de pois chiches et semoule BIO
Epinards BIO et pommes de terre béchamel Pommes campagnarde Haricots verts BIO Laitue BIO et vinaigrette
(o] L
Yaourt BIO local nature et sucre Brie BIO Comté AOP @, Saint Nectaire AOC et pain complet E
Milkshake a la mangue et vanille
Compote de pomme BIO Fruit BIO Fruit BIO E Cake aux pralines roses

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
e Baguette et beurre Petit pain au lait (emballé) e Croissant du boulanger e Baguette et confiture d'abricot Q Pain au mais

Lait BIO Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre Lait BIO Carré fondu

Fruit Compote de pomme Fruit Fruit
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable E Spécialité du chef 1‘
3 Label Rouge & Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée ) N .
= Issu des régions ultra-périphériques c Appellation d'Origine Contrélée %f Bleu Blanc Coeur

N _ Nouvelle recette Q Production locale
Plat durable

HVE : Haute Valeur Environnementale

Viande d'origine Frangaise

CE2 : Classification Environnementale niveau 2



