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> Menu

Du 01 au 05 septembre 2025

MARDI |

MERCREDI

Q

Betteraves BIO LOCALES et vinaigrette servie a

part

o

Saumon a la creme

\__ LE JOUR DU (=) _'\

Laitue BIO et croltons et vinaigrette servie a part
Aide UE a destination des écoles

Sauté de veau BIO

POUR LE pLarsig
PEs ENFanTs

\ i > ——
e | (7 ya
g 8
Salade de concombre BIO, tomates BIO et dés de
brebis

vinaigrette

VENDRED/

| LE JOUR DU \

Pasteque BIO
Aide UE a destination des écoles

sauce curry

ﬂ] Steak haché de boeuf RAV ‘ﬁ
S§ et ketchup 7

Riz BIO a I'andalouse

Flan chévre épinards
Croq veggie a la tomate
Omelette BIO q vese!
et ketchup
(poivrons, courgettes, champignons, mais, petits
pois, épices)
. . . Frites .
Coquillettes BIO LOCALES Blé BIO et courgettes rondelle fraiches Haricots verts BIO
e
e

Emmental rapé

Cantal AOC et pain céréales
Aide UE a destination des écoles

Camembert BIO

Fromage blanc nature et compote pomme fraise
BIO

Yaourt nature BIO local et sucre servi a part
Aide UE a destination des écoles

Péche BIO .
Aide UE a destinatioin des écoles Glace Mirabelles
GOUTER GOUTER GOUTER
@ Croissant du boulanger

Lait (et chocolat en poudre)

Produit BIO
#2 Label Rouge

= Issu des régions ultra-périphériques

e Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre

Fruit

-

Appellation d'Origine Protégée ,‘N
Indication Géographique Protégée ﬁ
Appellation d'Origine Contrélée

(! @ @.

e
=

Petit pain au lait
Yaourt nature et sucre

Pur jus d'orange

Péche responsable
Viande racée

Bleu Blanc Cceur

o~
ol - T 2NN

g

Cake vanille

GOUTER
Pain de mie et pate a tartiner
Lait

Fruit de saison

% Spécialité du chef 1}
Nouvelle recette Q

O}

Plat durable

GOUTER

@ Baguette
Croc'lait

Fruit

Viande d'origine Frangaise
Production locale
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Du 08 au 12 septembre 2025

| LUNDI | MARDI | MERCREDI [ gevm ] VENDRED/

| 16 j0uR DU @) | | LEJouR DU () |

Q

Melon jaune BIO Pastéque B
Salade de coquillettes BIO LOCALES au thon e/ astéque BIO

. . . Tomate BIO et vinaigrette servie a part
. s - . Tartine de radis rondelle et fromage frais
Aide UE a destination des écoles

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
7 - — :
Sauté de boeuf BIO sauce aux olives Escalope de poulet LR sauce basilic ,N\ o]
Boulgour BIO fagon couscous -
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots Filet de poisson frais sauce nantua
Galette italienne secs, pois chiches BIO, raz el hanout) ) .
. . S Bouchées azuki
(blé, tomate, mozarella, basilic, huile d'olive) Cappelletis base tomate basilic et fromage rapé
Chou fleur BIO et pommes de terre BIO sauce
Printaniére de légumes BIO *Ek Purée de navets BIO P
mornay

St Nectaire AOC A‘_C Saint Paulin BIO *kx Carré Yaourt nature BIO LOCAL et sucre servi a part

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
Nectarine BIO g
) . L L Compote pomme banane BIO '« Fromage blanc nature et miel et amandes effilées Glace Cake pépites chocolat
Aide UE a destination des écoles
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne @ Baguette et confiture de fraise @ Pain au mais et beurre @ Baguette Petits beurre
Lait Yaourt aromatisé Fromage frais nature et sucre Pavé demi-sel Lait
Compote de pomme Fruit Fruit Fruit Compote de pomme
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef 1}, Viande d'origine Frangaise
#:3 Label Rouge © Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques ;’:C Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Coeur Plat durable
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Du 15 au 19 Septembre 2025
I MARDI I MERCREDI

\ LE JOUR DU \

Salade iceberg, radis et mais vinaigrette

Concombre BIO et vinaigrette servie a part

Macédoine BIO i
Aide UE a destination des écoles acedoine mayonnaise

| 1€ jouR DU @) |

VENDRED!

Pasteque BIO
CEuf dur BIO et mayonnaise sur salade verte q

Aide UE a destination des écoles

Omelette BIO

Purée de brocolis BIO

@ Yaourt vanille BIO LOCAL

Quetches

GOUTER

@ Pain au chocolat du boulanger

Lait

Produit BIO
&2 Label Rouge

o~ Issu des régions ultra-périphériques

LR LR : )
Poulet réti LR RO6ti de beeuf LR et sauce creme g ”
Semoule BIO a I'africaine . . . . .
. o . Filet de lieu noir frais sauce hongroise
(égrené, épinard, haricot rouge BIO, tomate, K .
ﬂ‘w . ik de) (champignon, piment doux, tomate)
3 ) Py Steak de colin sauce aurore cumin, paprika, muscade
Bouchées de blé N
(tomate creme)
Pommes rissolées et ketchup Riz BIO pilaf Fkx Courgettes BIO et blé BIO
s
o Gouda BIO Saint Nectaire AOC ﬂ‘}? Cantal AOC et pain complet
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
Fromage blanc nature BIO et confiture de fraise Raisin BIO g
servie a part Banane RUP uatre quart
. . R p . = Aide UE a destination des écoles Q 4
Aide UE a destination des écoles
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
@ Baguette et chocolat au lait Gaufre au sucre (patissiére) Pain de mie et confiture e Baguette
Fromage frais aux fruits Lait Yaourt nature et sucre Fraidou
Jus de pommes Compote pomme ananas Fruit Fruit

i . . = a 7. s . .. .
@ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef ff Viande d'origine Frangaise
’\f\:‘ Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette @ Production locale
> &
bc Appellation d'Origine Contrélée %F Bleu Blanc Ceeur

Plat durable



.5 Menu ...

Du 22 au 26 Septembre 2025

LUNDI | MARDI | MERCRED! [ gevnr ] VENDRED/

| LEJOUR DU (=) |

@ ?arottes rapées BIO LOCALES et vinaigrette servie

Céleri rémoulade o . Tomate BIO vinaigrette | a part
Betteraves BIO LOCALES vingizrette et comte AOP Aide UE 2 destination des écoles

Rillettes de thon
(fromage blanc, mayonnaise, ciboulette, citron et
thon)

Vinaigrette maison

X ,, Ke
ROti de veau LR sauce forestiere LR .
N . . Saucisse de Francfort LR @
(créme, oignons, champignons) E
. , X Gnocchettis BIO LOCALES sauce fromagére
Gateau d'ceufs BIO sauce basquaise . R . . "
) . Colin mariné a la provencale (haricot blanc BIO, fromage frais ail et fines
(tomate, oignons, poivrons)
herbes,herbes de provence, tomate)
Galette italienne Stick végétarien
(blé, tomate, mozarella, basilic, huile d'olive) (blé, courgettes, pois)
Chou fleur et pommes de terre
Purée de pommes de terre fraiche BIO @ Flageolets et carottes BIO LOCALES P , Petits pois BIO b
sauce mornay BIO (béchamel au fromage)
Brie BIO *Ek e Yaourt nature BIO LOCAL et sucre Emmental BIO Fromage frais aux fruits BIO
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles 2
Prune BIO Raisin BIO
Compote pomme BIO ; . u. . , Fruit de saison BIO Tarte abricotine . . I,I . .
Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
@ Baguette @ Pain aux noix et confiture abricot Petit pain au lait @ Baguette et beurre Petits beurre
Fromage frais au sel de Guérande Lait Fromage blanc nature et sucre Lait Yaourt aromatisé
Pur jus de raisin Compote pomme banane Fruit Fruit Compote de pommes
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef 1}, Viande d'origine Frangaise
#:3 Label Rouge © Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
P Issu des régions ultra-périphériques &p Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Coeur Plat durable



.5 Menu ..

Du 29 Septembre au 03 Octobre 2025 @

| LUNDI

MARDI I

mercrep [ GEBI]

| 1€ jour b () |

Coeur de scarole et vinaigrette

Endives et vinaigrette Saucisson sec et cornichons
Salade de coquillettes BIO au pesto

*Terrine de légumes

VENDRED!

\ LE JouRr DU () |

Tomates BIO et vinaigrette servie a part
Aide UE a destination des écoles

Riz BIO a la mexicaine
(tomate, poivron, haricot rouge BIO,
cumin, paprika, ail)

L
#

) Emincé de dinde LR
R6ti de beeuf LR et jus

sauce blanquette (ail, mélange 3 légumes, creme,
champignons)

4

N

Colin mariné a la provencale
Galette italienne

. s . . Omelette BIO
(blé, tomate, mozarella, basilic, huile d'olive)

Purée de carottes BIO LOCALE Epinards a la béchamel et pommes cubes vapeur

BI0 Semoule BIO LOCALE et haricots beurre

Gratin de potiron BIO et pommes de terre ail et
fines herbes

Camembert BIO et pain aux céréales
Aide UE a destination des écoles

Fromage blanc nature BIO et sucre servi a part
Bleu d'auvergne AOP & P

Aide UE a destination des écoles

Fraidou

Compote pomme fraise BIO

Q

Raisin BIO
Yaourt bicouche LOCAL Les Bas Vignons aisin

Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO

Cake au citron

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
@ Baguette et confiture de fraise @ Briochette du boulanger e Baguette Barre bretonne @ Baguette et pate a tartiner noisette
Fromage frais aux fruits Pavé demi-sel Lait (et chocolat en poudre) Lait
Fruit Fruit Pur jus d'orange Compote pomme abricot Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,"6 Péche responsable % Spécialité du chef ff Viande d'Origine Frangaise
&2 Label Rouge ’\f\:‘ Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette @ Production locale
o~ Issu des régions ultra-périphériques A_C Appellation d'Origine Contrélée cﬁ{'ﬁ; Bleu Blanc Cceur

Plat durable



..o Menu -
Du 06 au 10 Octobre 2025
| LUNDI I MARDI I MERCREDI

Betteraves Locales vinaigrette

| LE JOUR DU J

Concombre vinaigrette BIO

g

Carottes rapées BIO LOCALES vinaigrette

Rillettes de sardine

VENDRED!

Salade verte BIO aux cro(itons
Aide UE a destination des écoles

Filet de lieu noir frais sauce aurore

Omelette BIO

Boeuf bourguignon BIO

% Hachis a I'égrené de pois

Boulgour BIO et petits pois BIO

Purée de courgettes BIO

Q

Frites

g
Q

Farfalles lentilles BIO LOCALES tomates
(fagon bolognaise)

a2

Poulet réti LR au jus

Galette italienne
(blé, tomate, mozarella, basilic, huile d'olive)

Brocolis béchamel BIO

Gouda BIO
Aide UE a destination des écoles

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre servi a part
Aide UE a destination des écoles

Camembert BIO
Aide UE a destination des écoles

Maroilles AOC ALC
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

Compote pomme abricot BIO

Milkshake mangue vanille

Fruit de saison RUP

o Moelleux coco mandarine
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
@ Baguette Madeleines longues @ Baguette et chocolat Commerce Equitable @ Pain aux noix et beurre @ Baguette et confiture d'abricot
Petit moulé nature Fromage frais nature et sucre Lait Yaourt aromatisé Lait
Compote de pomme Fruit Fruit Pur jus de pomme Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘ﬂ‘; Péche responsable % Spécialité du chef 1}, Viande d'origine Frangaise
#:3 Label Rouge © Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette e Production locale
-~ Issu des régions ultra-périphériques c Appellation d'Origine Contrélée %¥ Bleu Blanc Coeur

Plat durable
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Du 20 au 24 Octobre 2025
| Lo || AR [ mereren [ wEBIT veworen
| LE Jour DU | | LE JoUR DU \ 8
Carott apées BIO LOCALES et vinaigrett i
Pomelos BIO et sucre Iceberg et oignons frits arottes rapees K et vVinalgrette servie
Potage aux légumes BIO Salade de riz BIO a la parisienne a part
2 _ .
Sauté de boeuf BIO R6ti de porc sauce basquaise LR @ ,N\ ,“Q
au curry (ail, tomate, poivrons,oignons)
Aiguillettes de colin meuniére et sauce blanche
@ (fromage blanc, ciboulette,
g . i jus de citron, poivre, mayonnaise)
Dahl de pois cassés ) Coquillettes BIO LOCALES coco haricot tomate
(brunoise de carottes jaunes et oranges, pois Parmentier de lentilles BIO LOCALES ) Galette b?squalse _ (Lait de coco, haricots blancs, épices, tomates,
cassés, cumin, curry, abricots secs, menthe) (blé, courgettes, aubergines, tomates, oignons) carottes, ail et oignons)
Boulgour BIO Haricots beurre ciboulette Chou romanesco
Fromage frais aux fruits BIO Fromage blanc nature Saint Paulin BIO Pont I'évéque AOC et pain de campagne Yaourt nature BIO LOCAL et sucre servi a part
= E N
Fruit de saison ECORESPONSABLE Compote de pomme et créme de marrons Fruit de saison BIO Banane RUP Gateau amandes poire marron
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
@ Pain au chocolat du boulanger @ Baguette et miel @ Baguette et confiture de fraises @ Baguette Brioche a trancher
Lait Yaourt aromatisé Fromage blanc nature et sucre Pavé demi-sel Lait
Fruit Pur jus d'orange Compote pomme péche Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,‘N Péche responsable % Spécialité du chef 11 Viande d'origine Frangaise
&2 Label Rouge ’wé)‘ Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette @ Production locale
o~ Issu des régions ultra-périphériques M Appellation d'Origine Contrélée g

oy Bleu Blanc Ceeur Plat durable



i Menu. . .

]
Du 27 au 31 Octobre 2025
| LUNDI I MARDI I MERCREDI | VENDRED/
| 16 Jour DU () | | LEJOUR DU (5
E E Chou rouge BIO et dés de mimolette
Endives BIO Laitue BIO et mais et dés d'emmental
Potage Dubarry BIO (chou fleur) Tartine de brie .~J ,
V| Vinaigrette pomme
[ =
i
Vinaigrette Vinaigrette
< Axoa de beeuf BIO #:2 R6ti de veau LR
N (bceuf haché, piment doux, poivron, oignon, ail, g
Pavé de merlu sauce bourgogne

sauce estragon (oignon, mélange 3 E
concentré de tomate)

légumes, créeme, estragon)
(vinaigre balsamique,

créme, moutarde, tomate) E
0

Gateau d'ceufs BIO et sauce tomate

Emincé de pois sauce occitane
ignons, ail, petits pois, poivrons, brunoise,
tomates, épices paélla)

Quiche butternut ~~
o) ~
4

Colin provengale

Curvi rigatti BIO LOCALE Riz BIO Petits pois BIO Haricots verts BIO

Carottes BIO LOCALES
@ .
@
isé BIO L L
Cantal A¢ @ Yaourt ar?matlst? 10 LOCA EES Tomme blanche R
- a lavanille
Fruit de saison BIO Compote pomme BIO Banane RUP 2= Cake aux pralines roses E ’N‘
Créme dessert
a la myrtille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
e Baguette et miel @ Pain au mais et beurre e Baguette e Croissant du boulanger
Lait

Fromage frais aux fruits

Fromage frais au sel de Guérande

Petit pain au lait

Fruit Yaourt nature et sucre
Compote de pomme Fruit Pur Jus de pomme Fruit
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,"6 Péche responsable % Spécialité du chef l\f Viande d'origine Frangaise
&2 Label Rouge ’\f\) Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette @ Production locale
o~ Issu des régions ultra-périphériques &_C Appellation d'Origine Contrélée cﬁ{; Bleu Blanc Cceur Plat durable



