———gl
)

Endives et oignons frits et vinaigrette

) Cubes de colin sauce rougail
(sauce tomate épicée)

Riz BIO pilaf

St Paulin BIO

Coupelle de compote pomme banane BIO

Salade de mache et cro(tons

L]
@_‘W’ Poulet roti LR

Haricots beurre CE2

Fromage blanc et cassonade

Beignet au chocolat

VILLE DE GIF SUR YVETTE

12/02/2024

VACANCES SCOLATRES

Escalope de veau hachée au jus

Epinards BIO et pommes de terre BIO
béchamel

Cantal AOC/AOP

Fruit de saison BIO

GOUTERS

au

| LE JOUR DU

Potage potiron BIO

Macaronis BIO LOCALES a l'italienne BIO

(lentilles, oignons, poivrons, brunoise, ail,

olives, tomate)

* k%

Brie pointe et pain aux céréales

Fruit de saison BIO

16/02/2024

VENDREDI

Carottes rapées assaisonnées BIO LOCALES

ROti de beeuf BIO et jus

Chou fleur BIO béchamel

Yaourt nature BIO local et sucre

Cake vanille maison %

Baguette
Lait demi écrémé et chocolat en poudre
Fruit de saison

Pain au chocolat BOULANGERIE
Yaourt aromatisé
Fruit cru

Baguette & coup. confiture de prunes
Fromage frais sucré
Jus d'orange

Baguette et miel
Yaourt nature sucré
Coupelle de compote pomme banane

Baguette et beurre
Lait demi-écrémé chaud
Fruit de saison




VILLE DE GIF SUR YVETTE

19/02/2024 au 23/02/2024

I eonNpi | mARDE [T MERCREDI [ JEUDI || VENDRED

| LE JOUR DU | VACANCES SCOLATRES
. . Coleslaw % . 3 Potage velouté champignons BIO et fromage
Salade de mache et noix X Houmous ) Salade iceberg et dés d'emmental = E) g, &
(carottes, chou blanc et mayonnaise) rapé
% . )
> Gratin campagnard
Chipolatas .p € R “* Filet de lieu noir frais sauce aurore Emincé de poulet BIO dijonnaise Sauté de beeuf sauce basilic
" . (pommes de terre, lentilles, créme, fromage : X N . R e .
Boulettes de soja A4 e (oignons, ail, tomates, créme) (moutarde, oignons, creme) (tomate, basilic, oignons, ail)
rapé et épices)
Purée de pommes de terre BIO fraiche Brocolis BIO béchamel Petits pois extra fins au jus Coquillettes BIO LOCALES
Yaourt nature BIO LOCAL et sucre Pont I'Evéque AOP/AOC Camembert BIO
|
Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO { Cake au citron maison % Fromage blanc et créme de marrons
(
I
GOUTERS
Fromage frais aux fruits Lait 1/2 écrémé litre Barre bretonne Pain au mais &confiture de fraise Baguette et beurre
Baguette & tablette de chocolat noir Pain aux raisins Jus d'orange 100 % pur jus Lait demi écrémé Coupelle de compote de pommes

Jus de pomme 100 % pur jus Coupelle de compote de péche Yaourt aromatisé Fruit de saison Lait demi écrémé et chocolat en poudre




VILLE DE GIF SUR YVETTE

26/02/2024 au 01/03/2024

L wwwnr [ mARDI || MeRcRedi || Jevbi | VENDREDI
| LEJour DU |

Tarte au fromage Salade verte aux croQitons et vinaigrette Chou rouge BIO assaisonné Potage de légumes BIO g

et saint paulin BIO

Escalope de poulet LR sauce potiron
. . E A% Jambon blanc LR orientale Sauté de boeuf BIO sauce hongroise
Chili sin carne et riz BIO : pry . R e . L .
*Omelette BIO (potiron, creme, pain d'épice, fleur (oignons, ail, piment, champignons, tomates)

@ ’} d'oranger)
¢
A

Filet de saumon frais sauce créme

Printaniere de légumes
Lentilles BIO LOCALES 30% et Carottes BIO
Wl A enties o et harottes Boulgour BIO 30% et légumes couscous 70% (pommes de terre, haricots verts, carottes, Spirales BIO

LOCALES 70% . . .
petits pois et oignons)

Fromage blanc nature aux brisures de

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre , Fraidou Saint Nectaire AOC et pain de campagne

spéculoos
|
(

Fruit de saison BIO Flan nappé caramel Fruit de saison BIO Cake a I'orange maison % Fruit de saison BIO

, 5
I

GOUTERS

Are S - . Barre bretonne . . .
Baguette et pate a tartiner Croissant . Baguette et confiture de fraise Boudoirs
X Compote de pommes fraise . . L.
Compote de pommes Fruit cru ) L, Fruit de saison Yaourt aromatisé
Lait demi-écrémé et chocolat en poudre




elior (@

Menu

Semaine du 4 au 8 mars 2024

o Ville de GIF SUR YVETTE

| LUNDI I MARDI

| MERCRED!

JEUDI I VENDREDI

|' LE JOUR DU (<) '|

Potage cultivateur BIO Betteraves LOCALES

|

N . Hachis parmentier végétal
Filet de limande meuniere MSC et citron i e

(Lentilles)
Boulgour BIO 30% et ratatouille BIO 70%
A Q
Fourme d'Ambert AOC et pain complet
P P Fraidou

Fruits de saison BIO Fruits de saison BIO

Petit beurre
Coupelle de Compote pomme fraise

Pain de mie et confiture de fraise
fromage blanc nature et sucre

9
Q

Carottes rapées BIO LOCALES maison et dés
de mimolette

Saucisse de Toulouse sauce rougail

*Pavé de merlu sauce ciboulette

Riz pilaf camarguais IGP

Yaourt nature et sucre

Poire au sirop et copeaux de chocolat

Brioche a trancher
Yaourt nature et sucre
Pur Jus d'orange

Chou blanc rapé BIO et vinaigrette servie a

Salade verte BIO et vinaigrette servie a part t
pa

o3

&

Réti de boeuf LR

. Sauté de dinde LR sauce vallée d'Auge
sauce charcutiére

Pommes campagnardes Mélange de légumes et haricots plats

Comté AOC —
Fromage frais aux fruits BIO omte

Beignet pommes

@

Baguette et fromage fonde président
Fruit de saison

Baguette et chocolat lait tablette
Fruit de saison

o Production locale Produits BIO
< p) Viande racée ‘@$@ Label Rouge
E Spécialité du chef 4‘, Viande d'origine

Francaise

) Bleu blanc cceur
Péche responsable

~

Plat végétarien

Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine
contrélée

Indication Géographique Protégée

S 10



L ® .
elior @ . Menu .°  Ville de GIF SUR YVETTE
— Semaine du 11 au 15 mars 2024
| LUNDI | MARDI I MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

| LEJouR DU (=) |

Salade d'endives aux croltons

Vinaigrette

Haricots rouges sauce chili

Riz BIO pilaf

Fromage fondu président

Compote de pommes BIO

o Baguette et pate a tartiner
Fruit de saison

Taboulé

-

r®

~N

Filet de lieu noir frais sauce citron

Purée de brocolis

Brie BIO

Fruits de saison BIO

Chausson aux pommes
Lait demi-écrémé

Potage aux 3 légumes et pois cassés et
fromage rapé

ﬁ

Braisé de boeuf RAV au jus

o Macaronis BIO

Fruits de saison BIO

: Baguette et tablette de chocolat
Yaourt nature sucré
Pur jus de raisins

Rillettes de maquereaux

o

<
0

Sauté de veau LR
et sauce curry

Petits pois braisés BIO

Gouda BIO

Fruit de saison BIO

Qain aux noix et miel

Coupelle de Compote pomme banane

Coleslaw rapé

2

Réti de porc LR au jus
*Galette Tex Mex

Haricots beurre

Q

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre servi a part

g

Moelleux aux pommes maison

Q

Baguette et confiture d'abricot
Fruit de saison

Production locale

Viande racée

8] %O

Spécialité du chef

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine

Crmn

™
é%g"? Bleu blanc cceur
,{Q Péche responsable

Plat végétarien

N Nouvelles recettes

A{j Appelation d'origine

= contrélée

i
%"’ Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

S 11



Ville de GIF SUR YVETTE
VENDREDI

Menu
Semaine du 18 au 22 mars 2024

MERCREDI

Carottes rapées assaisonnées LOCALES

MARD/
et vinaigrette du terroir

Mache et crolitons

elior (@
LUNDI I

Tartine de camembert

Beeuf bourguignon LR

Chou rouge rapé

Potage aux légumes BIO

)

A o2 L

Escalope de porc LR sauce creme
Pavé de merlu sauce citron Sauté de dinde LR sauce normande
*CEufs durs mayonnaise
Tarte au fromage
Salade verte
Epi BI o
pinards BIO Semoule BIO LOCALE et carottes BIO LOCALES
béchamel
Petit moulé nature

Fromage blanc nature et

coulis de péche/groseilles
Fruit de saison BIO

Purée de pommes de terre BIO 1ére gamme

Frites
Crépe moelleuse sucrée

Cantal et pain aux céréales o
Fruits de saison BIO R . . .
Yaourt bicouche LOCAL a la fraise LBV Fruits de saison BIO
c Baguette et pate a tartiner 0
& p. . Madeleine Baguette et confiture de fraise
Fromage frais aromatisé . .
, Fruit de saison Coupelle de compote de pomme banane
Pur Jus d'orange
B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
_&C Appelation f’ fmgme Indication Géographique Protégée
et contrélée

Pain de mie et miel
Fruit de saison

o Baguette et beurre
Produits BIO
”

Compote pomme cassis
@A% Label Rouge
Viande d'origine

o Francaise

Bleu blanc cceur

&

3

Péche responsable

Plat végétarien

Production locale

Viande racée

o

g

0

Spécialité du chef



elior (@

Menu

Semaine du 25 au 29 mars 2024

.7 Ville de GIF SUR YVETTE

| LUNDI

I MARDI

| MERCREDI I

JEUD/

[ VENDRED/

| £ JouR DU @ |

<

CEuf dur mayonnaise LOCAL

Bouchée azuki et ketchup du chef

Riz pilaf BIO et ratatouille

Blchette mi-chévre

Fruits de saison BIO

; Baguette et pate a tartiner

K

Céleri rémoulade BIO

0

Sauté de veau sauce dijonnaise

O Lentilles BIO LOCALES

Q

Yaourt nature LOCAL et sucre

Compote pomme fraise BIO

Crémeux frais aux radis
(radis, jus citron, fromage frais ail et fines
herbes et fromage blanc)

SR

Hachis parmentier RAV a la carottes

Fromage blanc nature et spéculoos brisure

Pain de campagne et tablette au chocolat

o Croissant

g

Cake aux pépites chocolat maison

Iceberg et croGtons

Chicken wings LR

Haricots beurre

Saint Nectaire AOC “‘..,C

Brioche a trancher

Potage dubarry BIO

-

r®

”~

Saumon a la créeme (sauce)

° Gnoccheti BIO LOCALES

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison BIO

Boudoirs

: Fruit ; : i 4
coupelle de compote de pomme Fruit Lait Fruit de saison Lait chocolaté
) ) o d N o .
Production locale Produits BIO CoevR Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
_ - ’
g Viande racée @A@ Label Rouge ,‘m Péche responsable ‘_A‘tj Appel:;z:;;::gme Indication Géographique Protégée
Viande d'origil
% Spécialité du chef ‘} . tanae or’gme Plat végétarien S 1 3
Frangaise



) Menu ’
H .
elior@ 'iehl . .
._,.,.!' Semaine 01 au 05 avril 2024 !«f&.{,ﬁqp \ ‘
LUND/ I MARDI | MERCREDI I JEUDI iy
| LE JouR DU (=) | :
; | sz
§ TAQUEs,
Concombres rondelle Potage parmentier BIO Toast de chévre
FERIE Omelette nature BIO Filet de lieu noir frais sauce creme Roti de veau LR sauce normande

¥ ) %O

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Pommes de terre rissolées et ketchup

Fromage frais aux fruits

Compote pomme fraise cassis BIO

(créme, champignons,oignons)

Epinards BIO et pommes de terre BIO
béchamel

Carottes Vichy (nature)
(Label CE2)

Pont I'évéque AOP et pain complet o

=7

Fruits de saison Cake nutollade et pépite de chocolat

Baguette et beurre
Fruit de saison

Petit beurre
Yaourt nature sucré
Pur Jus d'orange

: Baguette et pate a tartiner
Coupelle de Compote de pomme

Ville de GIF SUR YVETTE

e o,

st |

VENDREDI

Saucisse de francfort

*Stick végétarien

Purée de pommes de terre fraiche BIO

Edam

Fruits de saison BIO

Barre Bretonne
Yaourt aromatisé

Produits BIO

'@L% Label Rouge

"} Viande d'origine

Frangaise

P S
g&f’ Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes
- ’
& N { 2 Appelation d'origine
A Péche responsable _A‘tj PP aorg
\ contrélée

Plat végétarien

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

S14



elior (@

. . Menu - . Ville de GIF SUR YVETTE
Semaine du 08 au 12 avril 2024
| LUNDI I MARDI | MERCRED/ I JEUDI | VENDREDI
Laalncies) (2£/0ur bu & |
o
g Repas oriental
Salade d'endives et cro(itons

Qlade de coquillettes BIO LOCALES au pesto

2 COUSCOUS AU POULET
'f_‘.v
‘REUX

, N Sauté de beeuf LR sauce basilic N tt lDﬂ,j’

Escalope de veau hachée France sauce creme L . —
(tomate, basilic, oignons, ail) (- X_"
N
< A
7 toustons S

Riz IGP au curry

Qe
Haricots verts BIO e, ) 0301

LEGUMES COUSCOUS)
o Yaourt nature BIO LOCAL A FROMAGE BLANC NATURE
Cantal AOC -
et sucre ET MIEL
Compote de pomme abricot BIO

Fruit de saison

SOUPE DE FRAISE A LA MENTHE

o Pain au mais

Croc'lait

o Pain au chocolat du boulanger
Fruit de saison

: Baguette et tablette de chocolat
Lait demi-écrémé

Yaourt nature sucré
Coupelle de Compote de pomme

%

Betteraves locales BIO

Quiche butternut et fromage

Salade verte BIO

Saint Paulin

Fruits de saison BIO

¥

Gateau marbré
Lait demi-écrémé
Coupelle de Compote pomme

Nouvelles recettes

Concombre et vinaigrette

-

ol

”~

Limande meuniére MSC

Chou fleur BIO
béchamel

Fraidou

Cake framboise spéculoos

Baguette

Fromage frais aux fruits
Pur Jus de pomme

Pur jus d'orange
o Production locale Produits BIO %. Bleu blanc cceur
g Viande racée gﬁ@ Label Rouge - i Péche responsable
% Spécialité du chef ‘} , Viande d'origine

. Plat végétarien
Frangaise

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

S15



N “ Villed
elior @ . MQ““ e Ville de GIF SUR YVETTE
--"" Semaine du 15 au 19 avril 2024
| LUNDI I MARDI | MERCREDI | JEUD! | VENDREDI

| L£s0UR DU () |

Q

Coleslaw BIO

. Betteraves et ceuf dur
(préparé)

o2

Sauté de porc LR sauce rougail

*Pavé de merlu sauce rougail

Riz BIO a la mexicaine
(tomates, poivrons, haricots rouges, cumin,
paprika)

Boulgour pilaf BIO 30% et haricots beurre
70%

Saint Nectaire AOC et pain aécéréales Fromage frais nature sucré

Mousse chocolat au lait Fruits de saison BIO

o Baguette

Croc'lait
Pur jus de raisins

; Croissant

Yaourt aromatisé
Pur jus de pomme

[OC_]
[OC_]

Manger avec les mains

Qegnges |
'%oulé maison (semoule BI&OCALE) )/:-% ’ ft_ "

Carottes batonnets sauce fromage blanc
ciboulette

PR

RO6ti de boeuf LR

; Chicken wings LR P
sauce aux olives

Brandade de colin

Beignet de chou fleur et sauce blanche
(fromage blanc, ciboulette, citron, ail et
mayonnaise)

Mélange de légumes (brocolis, carottes
jaunes et orange) et haricots plats

Gouda Brie BIO Yaourt aromatisé vanille BIO

Fruit de saison BIO

Cake citron Fruits de saison BIO

o Baguette et beurre
Lait
Fruit de saison

Pain de mie et confiture d'abricot
Lait
Coupelle de compote de pomme

Baguette et pate a tartiner
Lait demi-écrémé
Compote pomme banane

Production locale Produits BIO

Viande racée CLY Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

X8 %O

Spécialité du chef

S/ Bleu blanc ceeur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
- ‘
F () N & 3 Appelation d'origine s [ . -
- Péche responsable AQ Indication Géographique Protégée

= contrélée

Plat végétarien

S 16



elior @

Menu

Semaine du 22 au 26 avril 2024

- Ville de GIF SUR YVETTE

| LUNDI

I MARDI | MERCREDI I JEUDI I VENDRED/
| LE JoUR DU (<) |
Carottes rapées LOCALES BIO et vinaigrette
Betteraves BIO LOCALES Concombres Endives aux pommes Rillettes de sardine

Boulettes de soja

Riz BIO et ratatouille BIO

Carré de I'est

Fruits de saison BIO

Q

Baguette et pate a tartiner
Pur jus de pommes

Escalope de poulet LR sauce créme

Pommes de terre et épinards BIO béchamel

Q

PR

Filet de merlu sauce curry

%

Brocolis saveur jardin et seman'e BIO LOCALE

RN

Braisé de boeuf RAV au jus

Frites et ketchup

Verrine fromage blanc nature et sucre servi a

Mimolette

Yaourt nature LOCAL Les Bas Vignons sur lit

de myrtilles

Compote de pommes BIO

Pain complet et tablette au chocolat
Fruit de saison

part

banane BIO

o Croissant du boulanger
Fromage frais aromatisé
Coupelle de Compote de pomme

Boudoirs
Lait demi écrémé

servie a part

Jambon BIO
*Omelette nature BIO

Q

Lentilles BIO LOCALES

Comté AOC 2T

% Cake aux poires BIO maison

o Baguette et miel

Pur Jus d'orange

Production locale

Viande racée

¥ )% O

Spécialité du chef

Produits BIO

723

Label Rouge

" ‘ Viande d'origine

Francgaise

CoUR Bleu blanc cceur
Péche responsable

~

Plat végétarien

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

S 17



Menu

Ville de GIF SUR YVETTE

= ::’ ®
e I 1oF ((-:"" Semaine du 29 avril au 3 mai 2024
| LUND/ I MARDI I MERCREDI | JEUDI VENDREDI
| LEJOUR DU (=)

Salade iceberg et mais

Vinaigrette agrumes

-

ol

”y

Filet de lieu noir frais sauce basquaise

Carottes BIO a la creme 70% et riz créole BIO

30%

Flan nappé caramel

Pain de mie et miel
Fruit de saison

%

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre servi a part

Macédoine mayonnaise

Tortellini tricolores ricotta ail

fromage rapé

Fruits de saison BIO

: Baguette et pate a tartiner
Compote de pommes

Saucisson a I'ail et cornichons

o *CEuf dur LOCAL et mayonnaise

o2

g

FERIE Sauté de dinde LR sauce basilic

Pommes campagnardes

Camembert BIO et pain de campagne

Fruit de saison

o Baguette et beurre
Fromage blanc nature et sucre

Production locale

Viande racée

¥8) %@

Spécialité du chef

Produits BIO
'?L@ Label Rouge
" ‘ Viande d'origine
o Frangaise

Tomates en salade

RN

Steak haché de boeuf RAV et sauce lyonnaise

Haricots verts BIO

Emmental

Gateau basque

Barre Bretonne
Fruit de saison

BLEV & ~ -
g Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes
- ‘
. 4 : Appelation d'origine
A Péche responsable ,if‘ft' controlée

Plat végétarien

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

S 18



