elior @

Menu

Du 28 avril au 02 mai 2025
MERCRED/

FERIE

LUNDI

I MARDI I

Ii LE JOUR DU '\

Salade verte et mais

vinaigrette

Salade de boulgour BIO a l'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate raisin &
abricot sec)

g

Crémeux frais aux radis
(radis rapé, fromage blanc,
ciboulette, citron)

VENDRED/

g

Salade coleslaw BIO et dés d'emmental
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Sauté de beeuf BIO sauce hongroise

Dahl de lentilles corail et riz
(carotte, oignon, tomate, ail,
gingembre, lait de coco, curry)

Poisson fagon fish and chips

Epinards a la créeme

Brie BIO
Aide UE a destination des écoles

Compote pomme banane BIO

GOUTER

Q Baguette et chocolat au lait
Lait
Fruit

% Spécialité du chef
g Viande racée

Produits BIO

Fromage blanc BIO nature et sucre servi a part
Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison BIO
Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Q Pain aux noix et confiture d'abricot
Yaourt nature sucré
Jus de pomme

’
N

Nouvelles recettes

N

v

Label Rouge

1 Viande Origine France

Poulet réti LR

* Galette haricots rouge BIO

Coquillettes BIO LOCALES

(tomate, parpika)

* Pané a la mozzarella

Q Semoule BIO

Yaourt aromatisé vanille BIO LOCAL

Fruit de saison BIO

GOUTER

Q Baguette
Pavé demi-sel
Compote de pomme

ﬂ? Péche responsable
% Bl
=y eu blanc cceur

GOUTER

Production locale
Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Mousse au chocolat

GOUTER

Pain d'épices
Lait
Fruit

) Indication Géographique Protégée

o~ Région Ultra Périphérique

* Substitution sans viande



Menu .

& ®
elior @
Du 05 au 09 mai 2025
LUND| MARDI| MERCRED! JEUDI
LE JOUR DU (<) LE JOUR DU () FERIE
é Gateau de pommes de terre a l'ail
.. . Jambon de dinde, f blanc, le, ceuf,
Tomates BIO et vinaigrette servie a part o e (lambon de dinde, fromage anc. semoute, ceu
X A L ) Betteraves LOCALES vinaigrette pommes de terre, ail)
Aide UE a destination des écoles
s/viande:CEuf dur BIO mayonnaise
ROti de beeuf BIO et jus
Omelette BIO
Lasagnes ricotta épinards * Croq veggie au fromage
Pommes rissolées et ketchup Chou fleur Bio ciboulette
Q %
Yaourt Les Bas Vignons bicouche Fromage blanc nature et sucre Carré de I'est BIO et pain complet
Compote bomme abricot BIO ‘é Fruit de saisons BIO Fruit de saison
potep Aide UE a destination des écoles (RUP)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
. Bague’tte o Croissant du boulanger Petits beurre. 3
Petit moulé nature : Yaourt aromatisé
) Lait (et chcoolat en poudre)
Fruit Compote pomme ananas
% Spécialité du chef :N . Nouvelles recettes ) Péche responsable ((@ Plat DURABLE
” i
{:3 Viande racée @Q@ Label Rouge o Production locale A‘_C Appellation d'Origine Contrélée
Produits BIO ‘] Viande Origine France &5“;{/’ Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée

]




et e Menu

Du 12 au 16 mai 2025

elior (@
MERCRED|

LUNDI

| LE JouR DU |

MARD/

Salade de riz BIO a la californienne

Tomate BIO et vinaigrette servie a part
(ananas, petit pois, tomate)

Salade verte BIO, ceuf dur déco BIO et
g Aide UE a destination des écoles

vinaigrette

~ Poulet réti LR
A
Filet de poisson frais sauce hongroise

Galette de lentilles BIO
Omelette BIO

Epinards BIO a la creme

- Pommes campagnarde
Carottes BIO LOCALES et laf BI
arottes BIO LO S et riz pilaf BIO et ketchup ot Bl& BIO
Pont I'Evéque AOC  Ac Brie BIO

Q

Yaourt nature BIO et sucre servi a part

Aide UE a destination des écoles Aide UE a destination des écoles

Fruit de saison
Fruit de saison BIO

Compote de pomme BIO
P P (Ecoresponsable)

GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne e Baguette Petit pain au lait
Fraidou Fromage frais nature sucré
Pur Jus d'ananas

Lait
Fruit Pur jus d'orange
E Spécialité du chef ,N N Nouvelles recettes o) Péche responsable
~
<j:§ Viande racée a,ﬂ;'@ Label Rouge Production locale
1} Viande Origine France & Bleu blanc cceur

Produits BIO

VENDRED/

Exploration

hanaise

* %k %

Concombres BIO, salade iceberg, sauce
fraiche a l'ail
et dés de brebis

% Sauté de beceuf BIO
sauce bourguignonne

Falafels et sauce fraicheur menthe
% Base lentilles tomate

Pates penne BIO
semi-complétes

Purée d'aubergines

Emmental BIO
Aide UE a destination des écoles

Fraises

Gateau aux amandes

GOUTER GOUTER

e Pain aux céréales et beurre

Q Baguette et miel
Yaourt aromatisé

Lait
Fruit Compote pomme
Plat DURABLE Indication Géographique Protégée

RUP : Région ultra périphérique

Appellation d'Origine Contrélée
* Substitution sans viande

Appellation d'Origine Protégée




.t e Menu ® *o

i 2)
elior (f—_;; Du 19 au 23 mai 2025

LUNDI | MARDI [ MERCREDI | JEUDI | VENDRED!
LE JOUR DU () | LE JOUR DU |
Salade iceberg et mais Betteraves BIO en salade, . Pasteque BIO )
L L. Tomate BIO vinaigrette =2 . R , Rillettes de maquereaux
vinaigrette nature vinaigrette @ Aide UE a destination des écoles
! g LR )
RO6ti de veau BIO sauce dijonnaise Sauté de porc LR sauce dijonnaise '
Pavé de merlu sauce citron
. Riz sauce chili BIO
Pané mozarella (poivron, carotte, tomate, haricot plat, Parmentier de lentilles BIO LOCALES Omelette BIO
haricot rouge BIO LOCAL, mais, ketchup)
Carottes BIO LOCALES et lentilles BIO o
arottes etlentiiies Petits pois au jus Gnocchettis BIO LOCALES et ratatouille
LOCALES o
A Camembert BIO et pain au mais . ,
Fromage frais nature sucré O Yaourt BIO vanille LOCAL Cantal i"{t' . . L. P , Petit moulé nature
Aide UE a destination des écoles
Fruit de saison BIO %
HEx 2 Mister free Cake a la frai Frai
'é Aide UE a destination des écoles ISter e axealatraise raises
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
o Baguette o . o Baguette et confiture de fraise Petits beurre o Baguette et beurre
- Pain au chocolat du boulanger R X .
Fromage fondu président Lait Yaourt nature et sucre Lait Fromage frais aux fruits
Fruit Fruit Fruit Compote pomme fraise
Spécialité du chef N . Nouvelles recettes ~ Péche responsable e'& Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
~
M Appellation d'Origine Contrélée RUP : Région ultra périphérique

Label Rouge Production locale J

Viande racée 2
* Substitution sans viande

Produits BIO 1‘ Viande Origine France

g}%)@@
&
()

Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée



Production locale J

) M
: . ° nu - .
elior @ e
Du 26 au 30 mai 2025
LUNDI | MARDI MERCREDI | JEUDI VENDRED!
LE JOUR DU () | FERIE FERME
Radis et sauce ail et fines herbes (a faire Salade de tortis a la parisienne o Carottes rapées BIO
sur site) (spirales BIO, tomates, mais et basilic) vinaigrette nature
v R
~
g s Quiche lorraine maison
Base italienne
) . o . Filet de colin sauce estragon
(poivrons tricolores, brunoise légumes, lentilles,
olives, sauce tomate thym)
Tarte fromage
o Semoule BIO LOCALE Salade tomate mais Purée de pommes de terre BIO fraiche
Yaourt nature BIO LOCAL et sucre servi a
Fraidou part *E*
Aide UE a destination des écoles
Milkshake mangue vanille
Compote pomme fraise BIO Fruit de saison BIO (fromage blanc, lait cogulis de mangue et
potep @ Aide UE 3 destination des écoles & e g
vanille)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain de campagne et chocolat au lait
pag o Baguette Pain d'épices
tablette , . . .
Lait Pavé demi-sel Fromage frais sucré
) Pur jus de raisin Fruit
Fruit
Spécialité du chef \N Nouvelles recettes ﬂ? Péche responsable '3 Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
’b c Appellation d'Origine Contrélée RUP : Région ultra périphérique

Viande racée

Produits BIO

Label Rouge

Viande Origine France

2

&

i
32
~&%

>

Bleu blanc cceur (<))

Appellation d'Origine Protégée * Substitution sans viande



elior (@

Menu

Du 02 juin au 06 juin 2025

JEUD/

LUNDI |

MARD/

MERCRED!

VENDREDI
LE JOUR DU (<) |

Tomate vinaigrette

Sauté de veau BIO
sauce dijonnaise (moutarde, oignon, créme,
farine de riz, mélange 3 légumes)

Emincé de pois sauce dijonnaise
(moutarde, oignon, créme, farine de riz, mélange
3 légumes)

Frites

o Yaourt bicouche Les Bas Vignons

‘ Fruit BIO
@ Aide UE a destination des écoles

GOUTER

OBaguette
Petit moulé nature
Compote pomme banane

Spécialité du chef

Viande racée

[

Produits BIO

Tartine de Saint Nectaire AOC
Aide UE a destination des écoles

-

a

~

Limande meunieére et ciron

Q

Carottes BIO LOCALES

Fruit de saison
(Ecoresponsable)

GOUTER
o Baguette et beurre

Fromage frais nature sucré
Pur jus de pomme

N . Nouvelles recettes
LR Label Rouge
p 1 1 Viande Origine France

LE JOUR DU

Pasteque BIO

Semoule BIO fagon tandoori
(poireau carotte navet haricot rouge BIO,
épice tandoori)

Fromage fondu Président

Compote de pomme fraise BIO

GOUTER

o Briochette du boulanger

Lait
/6 Péche responsable
Pd
o Production locale
mry 88
ey Bleu blanc cceur

Concombre BIO

é Aide UE a destination des écoles

Ro6ti de boeuf BIO et jus

-

a.)

”

Colin mariné provencal

Jardiniere de légumes

Camembert BIO et pain aux noix
Aide UE a destination des écoles

Cake vanille

GOUTER
Pain d'épices
Yaourt nature et sucre

Fruit

&2 Plat DURABLE

e Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

CEuf dur BIO et mayonnaise

Galette de lentilles BIO

Ratatouille BIO et blé BIO

Tomme BIO
Aide UE a destination des écoles

Fraises

GOUTER

o Baguette et confiture de fraise
Lait (et chocolat en poudre)
Compote de pomme

Indication Géographique Protégée
RUP : Région ultra périphérique

* Substitution sans viande



’ Menu
.
elior @ ’ e ° :
Du 09 juin au 13 juin 2025
LUNDI | MARDI [ MERCREDI JEUDI VENDRED!
FERIE | LEJOUR DU () |
Tomate BIO et vinaigrette servie a part . . Salade coleslaw BIO (carottes et chou
= . 5 - . Concombre et vinaigrette
‘5 Aide UE a destination des écoles blanc BIO LOCAUX)
Sauté de boeuf BIO b i “ G
aute de beeu i sauc.e asqualse Escalope de dinde LR sauce normande ~
(tomate, poivrons, oignons) %
Pavé de merlu sauce basilic
Riz BIO new dehli
Omelette BIO T e e e [ Falafel et sauce fromage blanc curry
carotte, épice tandoori)
Pommes campagnarde Semoule BIO LOCALES et chou romanesco Ratatouille et blé BIO
. Yaourt nature BIO LOCAL et sucre servi a
Pont I'Evéque AOC A_C X ,
) . L , Edam BIO part Petit moulé nature
Aide UE a destination des écoles . . L .,
Aide UE a destination des écoles
Glace Cocktail de fruits au naturel Cerises Tarte abricotine
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Barre bretonne o Baguette et miel o Pain complet et pate a tartiner Petit pain au lait
Lait Yaourt aromatisé Lait Yaourt nature et sucre
Fruit Fruit Compote Fruit
% Spécialité du chef N N Nouvelles recettes R‘% Péche responsable :{}: Plat DURABLE &) Indication Géographique Protégée
<j:5 Viande racée R Label Rouge b Production locale A‘_t‘ Appellation d'Origine Contrélée RUP : Région ultra périphérique
) -~
Produits BIO 1} Viande Origine France @ Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée * Substitution sans viande



®
elior @ c.c o Menuu . -.°
:J Du 16 juin au 20 juin 2025
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUD/

VENDRED/

Taboulé (semoule BIO)

-

o

~

Filet de poisson frais sauce citron

oCa rottes BIO LOCALES

* Carré BIO et pain de campagne
Aide UE a destination des écoles

" Fruit de saison BIO
ﬁ Aide UE a destination des écoles

GOUTER

o Pain au chocolat du boulanger
Lait

% Spécialité du chef
ﬁ Viande racée

Produits BIO

LE JOUR DU

Pasteque BIO
é Aide UE a destination des écoles

Parmentier de lentilles BIO LOCALES

. Tomme BIO
Aide UE a destination des écoles

Glace

GOUTER

o Baguette et confiture d'abricot
Fromage frais aux fruits

Fruit
N . Nouvelles recettes
72 Label Rouge

p I 1 Viande Origine France

Rosette et cornichons

s/viande: ceuf dur BIO et mayonnaise

“®
ROti de porc LR au jus

Galette de haricots rouges BIO

Chou fleur BIO béchamel et pommes de
terre BIO

Cantal AOC M

Banane RUP

GOUTER
Madeleines longues
Lait

Compote pomme fraise

Péche responsable

o),

Production locale

2

e
=

Bleu blanc cceur

ik

LE JOUR DU (<) |

Tomate Bio vinaigrette et mozarella
= servies a part
é Aide UE a destination des écoles

Semoule BIO fagon couscous

(légumes couscous, tomates, raisins, abricots
secs, pois chiches, raz el hanout et semoule BIO

LOCALE)

Q

Fromage blanc BIO nature et sucre servi a

part
Aide UE a destination des écoles

* k%

GOUTER

o Baguette
Fromage fondu Président
Fruit

5;3 Plat DURABLE
e Appellation d'Origine Contrélée

(=) Appellation d'Origine Protégée

Concombres BIO et vinaigrette servie
" apart
‘g Aide UE a destination des écoles

Sauté de veau BIO sauce olives

n

%

" Colin mariné au thym et citron

Petits pois

Fromage frais aux fruits

Cake a la mangue

GOUTER

o Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Fruit

‘ Indication Géographique Protégée
RUP : Région ultra périphérique

* Substitution sans viande



elior @

Menu

Du 23 juin au 27 juin 2025

LUND/

MARD/

MERCRED!

Betteraves BIO

-

la.]

~

Filet de poisson frais sauce normande
(creme, champignons, carottes, oignons)

Semoule BIO LOCALE

e St Nectaire AOC "Ac
'@ Aide UE a destination des écoles

‘ Fruit de saison BIO
@ Aide UE a destination des écoles

GOUTER

Q Baguette et tablette chocolat CE
Fromage frais nature sucré
Compote pomme abricot

Spécialité du chef

Viande racée

S

Produits BIO

| LE JOUR DU \

Pasteque

Cake aux 2 fromages

Salade iceberg, tomates et mais
vinaigrette

Q

Yaourt bicouche les Bas Vignons

Compote de pomme BIO

GOUTER

Petit pain au lait
Lait
Fruit
Nouvelles recettes
Label Rouge

Viande Origine France

|/> LE JOUR DU |

% %k k

Tortellonis provencale BIO et base tomate

basilic

Salade verte BIO

Fromage blanc nature et miel

Fruit de saison BIO

GOUTER

Gateau marbré (A TRANCHER)
Yaourt aromatisé
Pur Jus de pomme

R‘W Péche responsable
Py
Q Production locale
v
cg'{'/ Bleu blanc cceur

N
Alterrissage
| LEJOUR DU (=) f

Apéritif : Grenadine a I'eau

Carottes batonnets
et sauce basilic

Bouchées de blé

Beignets de chou fleur
et sauce picalili

—
et

Cerises

GOUTER

Q Pain au mais et beurre
Lait
Compote de pomme

@2 Plat DURABLE

ﬁit‘ Appellation d'Origine Contrélée

(@) Appellation d'Origine Protégée

VENDREDI

Tomate BIO, mais et vinaigrette servie a

part

@ Aide UE a destination des écoles

Sauté de boeuf BIO sauce olives

Colin mariné a la provencale

Q Carottes BIO LOCALES

Camembert

2

Moélleux péches

GOUTER

Q Baguette
Pavé demi-sel
Fruit

Indication Géographique Protégée
RUP : Région ultra périphérique

* Substitution sans viande



elior @

Menu

Du 30 juin au 04 juillet 2025

LUNDI

MERCRED!

Betteraves BIO

Ro6ti de veau BIO sauce creme

Omelette BIO

Printaniére BIO

Pavé 1/2 sel et pain aux noix

Péche BIO

‘g Aide UE a destination des écoles

GOUTER

9 Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Pur jus d'orange

Spécialité du chef

Viande racée

[ SE

Produits BIO

Concombre BIO et vinaigrette servie a part
‘é Aide UE a destination des écoles

al

n

Limande meuniére et citron

Purée de pommes de terre BIO fraiche

Yaourt BIO vanille LOCAL

Compote de pomme abricot BIO

GOUTER
e Baguette
Fromage frais au sel de Guérande
Fruit
N N Nouvelles recettes
LR Label Rouge
b1 1 Viande Origine France

Rillettes de sardine

Croque monsieur au fromage a faire sur

site

Concombre BIO

Fromage frais nature sucré

Abricots BIO

GOUTER

Barre bretonne
Lait
Compote de pomme

fﬁ Péche responsable
”
Q Production locale
']
gﬁvﬂ Bleu blanc cceur

Duo melon jaune BIO et pastéque BIO
ag Aide UE a destination des écoles

25

= Pilon de poulet LR

Croustillant fromage

Pommes smiles et ketchup

Glace

GOUTER

Q Baguette et pate a tartiner noisette

Lait
Fruit

@2 Plat DURABLE
A;'C Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

C]

VENDRED/
REPAS FROID

\j LE JOUR DU '

Salade iceberg aux croGtons

Oeuf dur BIO mayonnaise

Salade de tomate et mais

Emmental

Q

Crépe nature sucrée BIO locale

GOUTER

Q Croissant du boulanger
Fruit

) Indication Géographique Protégée

RUP : Région ultra périphérique

* Substitution sans viande



